عنوان طرح تحقیقاتی:
گذار از یارانه‌های کالری‌محور به یارانه‌های تغذیه‌محور: چارچوبی برای هم‌سوسازی سیاست‌های حمایت غذایی با امنیت تغذیه‌ای، سلامت و توسعه پایدار در ایران
تاریخ خاتمه طرح:
1404
مجری یا محقق اصلی و همکاران با ذکر وابستگی هر فرد:
· فاطمه محمدی نصرآبادی – گروه تحقیقات سیاستگذاری و برنامه‌ریزی غذا و تغذیه، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران
· آرزو حقیقیان رودسری – گروه تغذیه جامعه، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران
· جلال‌الدین میرزای رزاز – مرکز تحقیقات تغذیه و سلامت، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران
· مریم رف رف – مرکز تحقیقات تغذیه، گروه تغذیه جامعه، دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران
· میثم عزیزی‌نژاد – انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران
· سیدرضا سبحانی – انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران
· سیدحسین داودی (نویسنده مسئول) – گروه تغذیه بالینی و رژیم‌شناسی، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع غذایی کشور، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران. ایمیل: hadvoodi@sbmu.ac.ir
عنوان پیام پژوهشی (حداکثر ۲۰ کلمه):
اصالح نظام یارانه غذایی: گذار از تأمین کالری به تأمین تغذیه مطلوب
پیام کلیدی (حداکثر ۸۰ کلمه):
یارانه‌های نقدی و مصرفی در ایران گرسنگی را کاهش داده‌اند اما کیفیت رژیم غذایی را بهبود نبخشیده‌اند. یارانه‌های تولیدی متمرکز بر چند محصول، تنوع زیستی و غذایی را کاهش داده است. پیشنهاد: استقرار «سبد غذایی مطلوب» به عنوان معیار ملی تخصیص یارانه، هدفمندسازی یارانه بر اساس ارزش تغذیه‌ای، اصلاح حمایت‌های تولیدی به سمت محصولات مغذی، و استقرار حکمرانی یکپارچه غذا و تغذیه.
متن پیام پژوهشی (حداکثر ۲۴۰ کلمه):
· اهمیت موضوع (۵۰ کلمه):
ایران با چالش همزمان سوءتغذیه، کمبود ریزمغذی‌ها و اضافه وزن مواجه است. یارانه‌های غذایی عمدتاً بر تأمین کالری متمرکز بوده و به کیفیت تغذیه توجه نکرده‌اند. اصالح نظام یارانه برای تحقق امنیت غذایی و تغذیه‌ای پایدار ضروری است.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی (۷۰ کلمه):
تحلیل ۵۱ سند سیاستی و نظرخواهی از ۱۵ خبره نشان داد: یارانه‌های نقدی از گرسنگی شدید جلوگیری کرده اما مردم را به سمت غذاهای ارزان و پرکالری سوق داده است. یارانه‌های تولیدی مثل خرید تضمینی گندم، باعث شده تنوع محصولات کشاورزی کم شود. برای حل مشکل، باید «سبد غذایی مطلوب» (شامل لبنیات، میوه، سبزی، پروتئین با کیفیت) به عنوان مبنا قرار گیرد و یارانه‌ها بر اساس ارزش تغذیه‌ای تخصیص یابد.
· موارد کاربرد نتایج طرح (۸۰ کلمه):
۱. استقرار «سبد غذایی مطلوب» به عنوان چارچوب مرجع مشترک بین وزارتخانه‌های بهداشت، کشاورزی، رفاه و اقتصاد.
۲. هدفمندسازی یارانه‌ها برای تشویق مصرف مواد مغذی (لبنیات، حبوبات، میوه، سبزی، پروتئین باکیفیت).
۳. اصالح تدریجی یارانه‌های تولیدی از محصولات کم‌ارزش تغذیه‌ای به سمت محصولات مغذی و بومی.
۴. ادغام برنامه‌های آموزش تغذیه در مدارس، مراکز سلامت و رسانه‌ها.
۵. ایجاد نظام پایش با شاخص‌های سلامت (دریافت ریزمغذی‌ها، تنوع غذایی، شیوع چاقی).
تأثیرات و کاربردها:
· تأثیر ۱: بهبود کیفیت رژیم غذایی و کاهش سوءتغذیه پنهان – با تغییر جهت یارانه‌ها به سمت مواد مغذی، مصرف لبنیات، میوه، سبزی و پروتئین باکیفیت در دهک‌های کم‌درآمد افزایش می‌یابد و کمبود ریزمغذی‌ها کاهش می‌یابد.
· تأثیر ۲: کاهش بار بیماری‌های غیرواگیر و هزینه‌های سلامت – گذار از رژیم کالری‌محور به تغذیه مطلوب، شیوع چاقی، دیابت و بیماری‌های قلبی را کاهش داده و هزینه‌های درمانی نظام سلامت را سبک می‌کند.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟
ما نسبت به شواهد اطمینان متوسط داریم، زیرا این مطالعه مبتنی بر تحلیل اسنادی (۵۱ سند) و روش دلفی با ۱۵ خبره است. امکان دارد برخی اسناد مهم در دسترس نبوده باشد یا اجماع خبرگان لزوماً نماینده همه ذی‌نفعان نباشد. همچنین فقدان داده‌های دقیق و به‌روز از وضعیت تغذیه‌ای خانوارها و اثربخشی یارانه‌های فعلی، قطعیت توصیه‌ها را محدود کرده است.
مخاطبان طرح پژوهشی:
مدیران و سیاست‌گذاران کالن (مجلس شورای اسلامی، سازمان برنامه و بودجه، وزارت اقتصاد و دارایی)، وزارت بهداشت (دفتر بهبود تغذیه)، وزارت جهاد کشاورزی، وزارت کار و رفاه اجتماعی، سازمان صداوسیما و رسانه‌های جمعی، دانشگاه‌ها و انجمن‌های علمی تغذیه و سلامت عمومی، سازمان‌های مردم نهاد (SGOها)
آیا این خبر می تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته باشد؟
بله. از نظر سیاسی، اصالح نظام یارانه غذایی بسیار حساس است و تغییرات ناگهانی ممکن است با واکنش اجتماعی و سیاسی مواجه شود (از این رو توصیه به تغییر تدریجی شده است). از نظر اجتماعی، هدفمندسازی یارانه به نفع گروه‌های آسیب‌پذیر می‌تواند عدالت را افزایش دهد اما نیازمند سیستم شناسایی دقیق است. از نظر بهداشتی، تغییر الگوی مصرف به سمت غذاهای مغذی تأثیر مستقیم بر سلامت دارد. از نظر فرهنگی، ترویج سبد غذایی مطلوب نیازمند آموزش و تغییر عادات غذایی است. از نظر قوانین سازمان غذا و دارو، هماهنگی با استانداردهای غنی‌سازی و برچسب‌گذاری ضروری است.
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